




Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа
 «В мире звуков!»
объединение «Вокальный кружок»
 для обучающихся 7-17 лет
    
 Составитель: Симинова И.А.
педагог дополнительного образования;
на основе программы Федосеева Г.Ф., 
преподаватель объединения дополнительного образования
ГБПОУ МОС «Запад»









2025 г.

Паспорт
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
Сведения об авторе 
ФИО: Симинова Ирина Александровна
Место работы
Адрес образовательной организации:.
Домашний адрес автора: 302029,г.Орёл, ул.Елецкая дом 29 кв.13.
Телефон служебный:  (4862) 
Телефон мобильный:8-960-642-85-17
Должность: педагог дополнительного образования
Участие в конкурсах авторских образовательных программ и программно-методических комплексов/результат
Нормативно-правовая база (основания для разработки программы, чем регламентируется содержание и порядок работы по ней)
1. Учебный план дополнительного образования детей в 
2. Положение о дополнительном образовании детей в    Материально-техническая база
Учебный кабинет, оснащенный компьютером, проектором и экраном.
Год разработки, редактирования 2025 год











Оглавление 
I
Пояснительная записка..............................................................................
направленность программы.......................................................................
актуальность программы ............................................................................
отличительные особенности программы..................................................
нормативно-правовое обеспечение программы 
 адресат программы
 объем и сроки освоения программы 
 особенности организации образовательного процесса 
режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
II. 
Цель и задачи программы...........................................................................
 III. Календарный учебный график 
IV. Планируемые результаты
V. Содержание программы  ученый план 
1год обучения 
 2 год обучения 
 3 год обучения  
содержание учебного плана...................................................................................
 1 год обучения .......................................................................................................
 2 год обучения ...........................................................................................................
3 год обучения ..............................................................................................................
 VI. Условия реализации программы....................................... 
материально-техническое обеспечение 
VII. Формы текущего контроля и промежуточной аттестации 
VIII. Оценочные материалы....... 
IX. Методические материалыметоды обучения...........
  формы организации образовательного процесса
  дидактические материалы 
X. Список литературы 

Сокровища музыки неисчерпаемы, 
и так же неисчерпаемы её возможности в будущем.
                           Благодаря музыке вы найдёте в себе новые, 
                                         неведомые вам прежде силы.
                                                                                                                 (Д. Шостакович.)
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.
В России уделяется огромное внимание развитию эстетического образования детей и подростков. На это направлена деятельность сети учреждений дополнительного образования, школ искусств, Дворцов Творчества детей и молодежи, клубов и студий.
Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. 
С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением.
[bookmark: _GoBack]Данная образовательная программа была написана на основании анализа государственных программ для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ; «Учите детей петь» М, «Просвещение» 1988 г.; программа «Певческая Школа» В. В. Емельянова; «Народное пение» И. А. Ильина; «Хоровое пение» Е.В. Жарова; «Сольное пение» Р.А. Жданова и другие. Все перечисленные программ имеют свою ценность: в одних предусматривается знакомство с каким-то одним видом работы, другие слишком углубленные и взаимодействуют с другими видами музыкального искусства. Содержание программ носит или краткий, сжатый характер и нацелено на первоначальное знакомство и овладением простейшими приёмами работы, или же более углубленное и расширенное изучение, применяемое только в детских музыкальных школа, школах искусств. В сборниках авторских программ для учреждений дополнительного образования детей Центром развития системы дополнительного образования детей Минобразования России, подобные программы не встречались. Представленная программа «Вокальная студия «Лучик»» является авторской и подобных программ в системе дополнительного образования детей автору не известно.
Новизна программы
В  школе создан вокальный кружок, в которой занимаются учащиеся 1-11 классов в возрасте от 7 до 17 лет. Особенность программы  в том, что она разработана для детей общеобразовательной школы , которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.
В данных условиях программа - это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся последовательности, сопровождающая систему практических занятий.
Актуальность программы
В  школе традиционно обучаются дети, наделенные музыкальными способностями, которые любят музыку и желают научиться петь. 
Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование. 
Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и навыками вокального искусства, самореализовался в творчестве, научился голосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного образования детей, направленная на духовное развитие обучающихся.
Педагогическая целесообразность программы 
В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия в вокальной студии  - это источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
Со временем пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ:
Приобщение учащихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих способностей.
ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 
· Формирование устойчивого интереса к пению 
· Обучение выразительному пению 
· Обучение певческим навыкам 
· Развитие слуха и голоса детей. 
· Формирование голосового аппарата. 
· Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, чувства ритма. 
· Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 
· Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества). 
· Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха. 
Программа отличается от других программ тем, что:
- позволяет в условиях общеобразовательной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Вокальное искусство»;
- она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей школьников разных возрастных групп в вокальной студии за 2 года обучения соразмерно личной индивидуальности;
- включение в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. Стрельниковой;
- применение речевых игр и упражнений, которые разработаны по принципу педагогической концепции Карла Орфа (развивают у детей чувство ритма, формируют хорошую дикцию, артикуляцию, помогают ввести их в мир динамических оттенков познакомить с музыкальными формами);
- использование игровых заданий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность;
- содержание программы может быть основой для организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых учеников;
- для учащихся с яркими вокальными способностями предусмотрена профориентационная работа с возможностью продолжения обучения вокальному мастерству в училище искусств, и в музыкальном училище на вокальном отделении;
- песенный репертуар подобран с учетом традиционных дней, тематических праздников и других мероприятий по совместному плану воспитательной направленности общеобразовательной школы.
Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.
Ведущие теоретические идеи, принципы и технологии 
Развитие творческих вокальных способностей и духовное воспитание личности в разное время было предметом особой заботы педагогической общественности и сообщества деятелей культуры. Как и какими средствами решать проблему развития детского голоса и воспитывать душу? Как помочь ребенку разобраться в огромном количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые приятно и легко слушать и радостно и желанно исполнять? Как показать младшему школьнику, что хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и благороднее?
На эти вопросы  искали ответы многие педагоги-вокалисты и мастера вокального искусства прошлого и современности. Этот вопрос попыталась решить и я при разработке данной программы. 
Классические методики, которые используются при реализации программы,  позволяют научить обучающихся слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, владеть методами и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы.
Вокальная педагогика учитывает, что каждый обучающийся есть неповторимая индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и творческого подхода к методам их развития.
Принципы педагогического процесса:
-принцип единства художественного и технического развития пения;
- принцип гармонического воспитания личности;
- принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;
- принцип успешности;
- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;
- принцип творческого развития;
- принцип доступности;
- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности ребенка;
- принцип индивидуального подхода;
- принцип практической направленности.
В концептуальной основе программы важно особо подчеркнуть главное отличие эстрадного пения - многообразие индивидуальных исполнительских манер и жанровой многоплановости.
В основу разработки программы «Вокальная студия «Лучик» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:
- технология развивающего обучения;
- технология индивидуализации обучения;
- личностно-ориентированная технология;
- компетентностного и деятельностного подхода. 
Программа рассчитана на 3 года обучения 
 Первый  год обучения у обучающих занятия 2 раза  в неделю по академическому часу. Всего в году 68 занятий.
 Состав участников студии не более 12 человек.
В этом возрасте проявляются творческие способности каждого учащегося. Наиболее подходящей формой для реализации данной программы: вокальная студия. 
Условиями отбора детей в вокальную студию являются: их желание заниматься именно этим видом искусства и способность к систематическим занятиям. В процессе занятий возможен естественный отбор детей, способных заниматься пением, но не по принципу их одарённости, а в силу различных, в том числе организационных, обстоятельств.
Предусматривается возможность индивидуальных певческих занятий с солистами, а так же небольшими группами, дуэтами, трио. Время, отведённое для индивидуальной работы, педагог может использовать для дополнительных занятий с вновь принятыми детьми. Занятия проводятся индивидуально с каждым солистом и одно занятие в группе
Программа предусматривает сочетание как групповых, так индивидуальных занятий, методику вокального воспитания детей, комплекс воспитательных мероприятий: вечера отдыха, встречи с интересными людьми, посещение театров, музеев и других учреждений культуры; совместную работу педагога, родителей и детей. 
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. 
программы от 7до 17 лет. 
Программа рассчитана на 2 года.
Технические средства
Компьютер, 
магнитофон,
музыкальный центр (караоке),
диски с записью музыкальных сказок,
диски с музыкой (классической и детской),
видеокамера для анализа выступлений, 
музыкальные инструменты.
  Режим занятий     
Расписание занятий строится из расчета  два  занятия в неделю. Первый год обучения 2 занятия в неделю по 1акдемическому часу. Второй  и третий год обучения 2 занятия в неделю по 2акдемических часа, с перерывами.
Образовательный процесс организован в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.
Планируемые результаты реализации программы:
Приобретение школьниками знаний об общественных нормах поведения в  различных местах, на концертах. Приобретение знания, что голос – наше богатство и к нему надо относиться бережно.  Певческий аппарат  есть двигательный аппарат со сложной системой мышц, обладающий высокой чувствительностью. Что для правильного пения надо правильно брать дыхание.
У ученика будут сформированы:
-внутренняя позиция ребёнка на основе положительного отношения к школе; включаться в творческую деятельность под руководством учителя.
Бережное отношение к своему голосу.  Правильно выполнять дыхательные упражнения. Следить за дыханием во время пения, брать дыхание между короткими музыкальными фразами.
Промежуточная аттестация
	№
	Дата проведения
	Тема

	1
	Октябрь 
	«Осенний праздник»

	2
	Декабрь 
	«Зимнее настроение»

	3
	Март 
	«Весенняя капель»

	4
	Май 
	«Школьная страна»



Первый год обучения:
наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению
1 год обучения.
 Получение ребёнком опыта переживания и позитивного отношения к ценностям общества. Знание, что музыка выражает и передаёт чувства человека, картины природы, движение с помощью средств музыкальной выразительности и развития музыки.
У ученика будут сформированы:                                                                             
-эмоциональный отклик на произведения, и умение выражать свои эмоции в рисунках и движениях.
-уметь применять словарь эмоциональных состояний в своих откликах. Выявлять жанровое начало.
-развитие познавательных интересов, учебных мотивов.
-уважительное отношение к иному мнению и культуре других народов.
- чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной культурой;
2 год обучения .
Получение опыта самостоятельной координации своей позиций в сотрудничестве, а так же осознанно и произвольно строить музыкальную деятельность в разных жанрах. У ученика будут сформированы:
- умение вносить необходимые коррективы;
- уметь планировать работу и определять последовательность действий.
- адекватно использовать голос для вокально-хоровой, деятельности;
Целеустремлённость и настойчивость в достижении целей; готовность к преодолению трудностей. импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты.
У ученика будут сформированы:
- умение оценивать правильность выполнения работы на уровне адекватной оценки. 
- владение различными вокальными, техническими средствами, разнообразный репертуар, 
- большой объем сценической практики 
Имеет понятия:
1.      Об элементарных музыкальных средствах исполнения.
2.      О вокально-хоровой деятельности (распевания).
3.      О нормах поведения на сцене и в зрительном зале.
Умеет:
1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни.
2.      Образно мыслить.
3.      Концентрировать внимание.
4.      Ощущать себя в музыкальном пространстве.

Приобретает навыки:
1.      Общения с партнером (одноклассниками).
2.      Элементарного музыкального мастерства.
3.      Образного восприятия музыкального произведения.
4.      Коллективного творчества
Учащиеся приобретают общительность, открытость, бережное отношение к музыкальным инструментам, голосу, ответственность перед коллективом.
Формой подведения итогов считать: концерты на классных и школьных мероприятиях, выступление  и участие в городских, областных, региональных, всероссийских конкурсах и фестивалях детского творчества.

Для реализации необходимо:
	Материально – техническое обеспечение
	Методическое обеспечение

	1. Оборудованный кабинет. Музыкальный инструмент – фортепиано, музыкальный центр,  детские музыкальные инструменты, компьютер, видеопроектор
	1. Информационная и справочная литература.

	2. Соответствующая росту и возрасту детей мебель.
	2. Методическая литература:

	3. Записи фонограмм детских песен, народных наигрышей на аудиокассетах и компакт-дисках, презентации
	3. Наглядные пособия (плакаты, портреты с изображением композиторов)




Учебно-тематический план для 1  года обучения

На данном уровне идет общее личностное развитие каждого ребенка, формируется основа учебных умений и навыков, осваиваются нормы школьной жизни, развиваются коммуникативной ценности общества представление о семье, обучение навыкам творческой деятельности. Толерантного общения, приобщение учащихся к первичным формам музыкального  искусства (совместная работа по выработке по выработке детьми правил жизни в кружке).
Формы работы художественного руководителя на данном этапе предполагают эмоционально-чувственное восприятие

	№
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Раздел 1.  Вводное занятие, заключительное занятие.
	2
	2
	-

	2.
	Раздел 2. «Ритмический оркестр»                                       

	8
	1
	7

	3.
	Раздел3  . «Как беречь голос»,  «Дыхательная гимнастика»                                        
 
	12
	2
	10

	4.
	Раздел 4 .  «Для пения гласные буквы важны», «Я красиво петь могу», «Песни о маме»   
                                          

	15
	1
	14

	5.
	Раздел 5. «Пословицы», «Народные сказки о музыке и музыкальных инструментах», «Масленица», «Новогодние забавы», «Народная песня»                                                   
 
	5
	3
	

	6.
	Раздел 6.  Конкурс юных вокалистов», «Конкурс юных исполнителей», «Академический хор», «Народный хор», «Церковный хор»
	4
	1














	4

	7.
	Раздел 7. «Музыкальные загадки», «Нарисуем музыку»
	2
	
	

	8
	 Раздел 8.  «Поиграй – кА»    

	8
	-
	10

	9.
	Раздел 9. Концертно-исполнительская деятельность .

	
	 -
	6

	
	Итого:

	68
	14
	54



Характеристика разделов. 
Раздел 1. Вводное занятие, заключительное занятие                       
Решение организационных вопросов, техника безопасности ;
Подведение итогов этапа обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника; 
На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой , правилами поведения на занятиях, противопожарный инструктаж учащихся. В конце занятия – музыкальная игра «Угадай мелодию».
Раздел 2 .«Ритмический оркестр»
Включает в себя комплексные ритмические, музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. 
Раздел 3. «Как беречь голос»,  «Дыхательная гимнастика»
Занятия  объединяют игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. 
Раздел 4. «Для пения гласные буквы важны», «Я красиво петь могу», «Песни о маме»   
        В занятия  включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. 
Раздел 5. «Пословицы», «Народные сказки о музыке и музыкальных инструментах», «Масленица», «Новогодние забавы», «Народная песня»
               Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми и праздниками русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная горка, Троица расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, 
Раздел 6. «Конкурс юных вокалистов», «Конкурс юных исполнителей», «Академический хор», «Народный хор», «Церковный хор»
      Данные занятия  призваны познакомить учащихся с музыкой как видом искусства; дать понятие, что даёт музыкальное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, встречи с музыкантами, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в концертах, представление своих творческих работ по темам бесед. 
Раздел 7.  «Музыкальные загадки», «Нарисуем музыку»
         В занятия включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение сочинять частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, подбирать простейшие мелодии. Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. 
Раздел 8.  «Поиграй – кА»    
         В музыкальной игре детям легче освоить средства музыкальной выразительности, характер музыки и речи - ритм, динамику, высоту. Музыка помогает устанавливать контакт между детьми и взрослыми, между сверстниками при проведении игры. 
 Раздел 9.  Концертно-исполнительская деятельность .
Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся, их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального произведения. 
Второй год обучения:
	№
	Тема занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	Вокально-хоровая работа

	1.
	Раздел1.  Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков
	6
	2
	4

	2.
	Раздел2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков
	8
	2
	6

	3.
	Раздел3.Распевание.
	14
	4
	10

	4.
	Раздел4.Вокальные произведения ми различных жанров. Манера исполнения. Знаменитые хоры и вокалисты прошлого и настоящего.
	8
	2
	6

	5.
	Раздел5. Дикция. Артикуляция.
	10
	0
	10

	6.
	Раздел6. Гигиена певческого голоса.
	6
	2
	4

	7.
	 Раздел7. Сценическая культура и сценический образ.
	16
	2
	14

	8.
	Раздел8.  Основы нотной грамоты.
	10
	4
	6

	9.
	Раздел9.  Движения  вокалистов под музыку.
	8
	0
	8

	10.
	Раздел10.  Вокально-хоровая работа.
	16
	4
	12

	11
	Раздел11.  Импровизация.
	8
	4
	

	12.
	Раздел12.  Хоровая манера исполнения.
	12
	4
	

	
	Концертно-исполнительская деятельность

	13.
	Раздел13.  Праздники, выступления, репетиции
	14
	0
	14

	
	Итого
	136
	8
	128




Характеристика разделов. 
Раздел 1. Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков (6 часов) Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков (Искусство пения – искусство души и для души. Музыка в нашей жизни. Голосообразование – рождение звука. Гортань человека.Звуковедение: гласные и согласные. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению. Координационно-тренировочные занятия.
Раздел  2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков  (8 часов)
Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков  (8 часов)
Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание.«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем.Соотношения работы  органов дыхания и гортани. Резонаторная функция трахеи. Дыхательная гимнастика.
	
	







Содержание курса первого года обучения.
На первом вводном занятии руководитель знакомит ребят с программой , правилами поведения на занятиях, противопожарный инструктаж учащихся. В конце занятия – музыкальная игра «Угадай мелодию».

Тема «Ритмический оркестр»
Включает в себя комплексные ритмические, музыкальные игры и упражнения, призванные обеспечить развитие музыкальных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений на музыкальные и шумовые звуки, снизить последствия учебной перегрузки. 
Знакомство с шумовыми и музыкальными инструментами. Импровизация на музыкальных инструментах.
Формы – музыкально-театрализованные упражнения, конкурс «Шумовые и музыкальные загадки», «Шумовой оркестр», игры: «Укрась стихи музыкой», «Сочини музыкальную сказку», «Паровозик», «Змейка», «Вопрос-ответ» и т.д.
       Методическое обеспечение: 
Т.Э.Тютюнникова «Сто секретов музыки для детей» - СПб: ЛОИРО,2003
Н.Г.Кононова «Музыкально-дидактические игры» - М.: Просвещение, 1982
 И.Бодраченко «Музыкальные  игры» - Москва “Айрис – Пресс” - 2009

Темы «Как беречь голос»,  «Дыхательная гимнастика»
Занятия  объединяют игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы голосового аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции. 
«Голос – одежда нашей речи».  В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация указывает на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, характер окраски. 
Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном его. В голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-либо напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса.
Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать.
      Методическое обеспечение:
В.Емельянов «Развитие голоса» - Санкт-Петербург – 2000,
М.Щетинин «Дыхательная гимнастика» А.Н.Стрельниковой - Москва "Метафора" – 2005,
Магнитофон  с записывающим устройством, микрофон,
Л.Абелян «Как рыжик научился петь» - М.: Советский композитор - 1989 

Темы «Для пения гласные буквы важны», «Я красиво петь могу», «Песни о маме»   
        В занятия  включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение исполнять детские песенки, попевки, сочинять небольшие рассказы и сказки о музыке. Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героями детских песен, эмоционально реагирует на их внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героев. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса.
              Методическое обеспечение:
В.Емельянов «Развитие голоса» - Санкт-Петербург - 2000
Е.И.Юдина «Первые уроки музыки и творчества» - Москва "Аквариум" - 1999
Л.Абелян «Как рыжик научился петь» - М.: Советский композитор - 1989

Темы  «Пословицы», «Народные сказки о музыке и музыкальных инструментах», «Масленица», «Новогодние забавы», «Народная песня»
               Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми и праздниками русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная горка, Троица расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, дразнилками, считалками.
       Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, КВН.
       Методическое обеспечение:
Русские народные сказки, песни, заклички, пословицы, считалки.

Темы «Конкурс юных вокалистов», «Конкурс юных исполнителей», «Академический хор», «Народный хор», «Церковный хор»
      Данные занятия  призваны познакомить учащихся с музыкой как видом искусства; дать понятие, что даёт музыкальное искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, встречи с музыкантами, видео просмотры и аудио прослушивание, участие детей в концертах, представление своих творческих работ по темам бесед. Краткие сведения о музыкальном искусстве и его особенностях.
      Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях.
        Методическое обеспечение:
Т.И.Бакланова  «Планета знаний» - «Музыка» - Москва “Астрель” - 2006
Видеокамера, компьютер, проектор, экран, музыкальный центр, фортепиано.

 «Музыкальные загадки», «Нарисуем музыку»
         В занятия включены музыкальные игры, развивающие голосовой аппарат, умение сочинять частушки, скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки о музыке, подбирать простейшие мелодии. Дети учатся создавать различные по характеру музыкальные образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение музыкальных произведений, воспитывать у ребят  интерес к работе друг друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на "прекрасное" и "безобразное" в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса.
 Тема  «Поиграй – кА»    
         В музыкальной игре детям легче освоить средства музыкальной выразительности, характер музыки и речи - ритм, динамику, высоту. Музыка помогает устанавливать контакт между детьми и взрослыми, между сверстниками при проведении игры. Создавая предпосылки для дальнейших педагогических воздействий, музыка направляет  слуховое внимание детей на выполнение условий и правил игры. Желание, порывы, чувство радости, оживление, приподнятое настроение активизируют ребенка в игре, способствует созданию особой атмосферы, которая поможет  избежать непонимания и даже неодобрения,
                       -не заглушит в ребёнке естественного  желания задавать вопросы, 
                      - радости творческого воображения
                      - понимания и терпения к мнению других
                      - открыто выражать свои чувства
                       -не боятся проявлять собственную индивидуальность, не стремится «быть как все»
                       -оценить в себе творческую личность, содействовать глубокому                   самопознанию. 
Цель и задачи музыкальной игры
Музыка вызывает эмоциональный и двигательный отклик, игра  помогает                       ребёнку  внимательно и сознательно слушать музыку.  В игре обучающийся выполняет различные задания, связанные с процессом узнавания и различения характера музыки, отдельных выразительных средств, активизирует чувства, воображение, мышление.
                              В соответствии с этим музыкальные игры имеют следующие задачи:
1. Коррекционные:
развитие слухового, зрительного, тактильного восприятия, мимической мускулатуры, дыхательной системы, артикуляционного аппарата, свойства голоса (высоту, тембр, динамику, ритм), координация движений.
Формирование выразительных средств: интонации, мимики, жестов, движения.
2.  Оздоровительные:
развитие моторики: общей, мелкой, артикуляционной;
развитие «мышечного чувства» (способности снимать эмоциональное и физическое напряжение);
развитие быстроты двигательной реакции.
3. Образовательные:
обучение речевым, певческим навыкам;
способствуют   развитию музыкальных, творческих, коммуникативных способностей;
формирование умственных умений и действий.
4. Воспитательные:
способствуют воспитанию общей музыкальной, речевой культуры;
эстетическому восприятию окружающего мира;
 развитие эмоциональной сферы.
5. Развивающие:
познавательную активность;
устойчивый интерес
саморегуляцию и контроль
 внимание, память, мышление;
        Методическое обеспечение:
Т.Э.Тютюнникова «Сто секретов музыки для детей» - СПб: ЛОИРО,2003
Н.Г.Кононова «Музыкально-дидактические игры» - М.: Просвещение, 1982
Тема «Загадки о музыке и музыкальных инструментах»
         Проектная деятельность. Специально организованный учителем и самостоятельно выполняемый комплекс действий, завершающийся объединением материала и созданием общей брошюры класса по теме и проведением итогового занятия в игровой форме.
        Методическое обеспечение 
Т.И.Бакланова  «Планета знаний» - «Музыка» - Москва “Астрель” - 2006
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Содержание второго года обучения

Раздел 1 .  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих навыков 
                                                   Искусство пения – искусство души и для души.
Музыка в нашей жизни.  Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала  на чувства слушателей и исполнителя.  Влияние пения на развитие личности, речи человека.   
«Ни слуха, ни голоса»  и перспективы научиться петь. Как пользоваться природными данными и развивать  вокальные способности. Способности к пению – перспективы развития и возможности участия   в мире шоу-бизнеса.
Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука.
Гортань человека.  Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков:  шумовой,   грудной – натуральный (детский), фальцетный,  свистовой или флейтовый. 
Регистровый   порог. Механизм перевода регистра.
Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение.  Речевой диапазон. Требования к пению гласных.
	Пение согласных. Знаменитый тезис вокальной педагогики «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции расслабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному.
Рупор. «Зевок» и полузевок».
	Регулировочный образ: место и роль в  пении.
Практические занятия:
1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению.
1. Координационно-тренировочные занятия.

  Блок 1.
Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков.
Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины.
Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения.
Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему лицу.
Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»).
Упражнение 6. Вибрация внутри тела.
  Блок 2.
Комплекс  № 1. Упражнения для осознания действий мышц, участвующих в голосообразовании.
Комплекс  № 2. Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, действия мышц от восприятия звука своего голоса.
Комплекс  № 3. Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах).
Комплекс  № 4. Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса  – через ощущения  с разными  энергетическими затратами, эмоциональными отражениями представлениями.
Комплекс  № 5. Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона.
Комплекс  № 6. Упражнения для осознания  связи  разных ощущений с эмоционально-образными представлениями.
Комплекс  № 7. Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о высоте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затратами.
Комплекс  № 8. Упражнения на формирование навыка выбора оптимальных энергетических затрат.
Комплекс  № 9. Упражнения по овладению приемами,  не позволяющими издавать звук  привычным способом.
Комплекс  № 10. Упражнения:  язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.
Комплекс  № 11. Упражнения  на   «Н - носовое».
Комплекс  № 12. Упражнения двигательной программы (тренировки).

  Раздел 2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание.   Отработка полученных вокальных навыков
Опыт пения как экспульсивный акт (экс – наружу), т.е. действия связанные с выведением наружу – выдувание. Количество воздуха необходимое для пения. Малое дыхание.
«Ни одна частичка воздуха не должна выйти из гортани, не превратившись в звук».
Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем.
Соотношения работы  органов дыхания и гортани.
Резонаторная функция трахеи.
Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос.
Практические занятия: 
	Дыхательная гимнастика.
 Раздел 3. Распевание 
Звук и механизм его извлечения.
Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений. 
Правила великих мастеров Ф.И.Шаляпина, К.С. Станиславского (И.О.Исаева  с.158).
Важность  работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования  к  организации распевки. Порядок распевки.  Нотные примеры в «до мажор» условной тональности.
Использование скороговорки  на начало распевки. 
Практические занятия:
  1. Упражнения  по распеванию.  Задачи  занятий:  научить учащегося  правильно выполнять распевки (И.О. Исаева, стр. 160-164).
Раздел 4. Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты прошлого и настоящего (8 часов)
История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня,  блюз, рок-н-ролл, рок, хард-рок, глэм-рок, британский бит,   джаз, арт-рок, увертюра, соул, госпел, гэггей, «новая волна» (пост-панк, син-поп, панк-джаз, никакая волна, новый романтизм, техно-поп, электро-поп, неомод-  рок, пауэр-поп), современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор, фолк-рок, этническая музыка.
Хоровая музыка: Большой детский хор, хоровые коллективы Ульяновской области, Русский народный хор, академические хоры
	Романс:  Жанна Бичевская, Олег Погудин, Жанна Строенко.
Авторская песня:  Юрий Визбор, Булат Окуджава, Александр Розенбаум.
Блюз: Бесси Смит, Роберт Джонсон, Лимон Джеферсон, Уилли Диксон.
	Джаз: Этел Уотерз, Билли Холидей, Сэра Воэн, Бенни Гудман, Пегги Ли, Дайана Крол, Луи Армстронг. Джо  Уильямс, Эла Жаро, Леонид Утесов, Валентина Пономарева, Ф.И.Шаляпин,  Сергей Лемешев, Татевик Оганесян, Ирина Отиева, Лариса Долина. 
	Кантри: Тоннесси Эрни, Хэнк Уильямс (1 и 2), Джей Кэйл,  Крис Кристоферсон, Уилли Нелсон, Долли Партон, Билл Хэйли, Карл Перкинс,  Элвис Пресли, Эдди Коррэн.
Рок: «Битлз» - Пол МарКартни, «Роллинг Стоунз», «Кинс», «Ярдбердз», «Энималз», Эрик Берден, Саймон, Гарфакелл, «Криденс Кликруотер Ривайвл». 
Поп-певцы:  Фрэнк Синатра, Энди Уильямс,  Дин Мартин.
Рок-н-ролл:  «Статус кво».  Арт-рок:  «Дженезиз», Питер Гейбриел.
Хард-рок:  Ху, «Лед Зеппелинг», «Доп Попл», «Блэк Сэббет», «Куин».
Рок-опера: «Артур», «Томми», «Иисус Христос – Суперзвезда» (Иан Гиллан, Мюрей Хе,  Ивонн Эллимер).
Мюзикл:  Барбара Стрейзанд, Лайза Минелли.
Глэм-рок:   Род Стюарт, Гэрри Глиттер, Хаулин Вулф.
Стоул:  Рэй Чарлз, Джеймс Браун, Этта Джеймс.
Городская музыка: Арита Фрэнклин, Ротис Реддинг, Уилтон Пикетт, Карла Томас, Соломон Берк, Сэм Кук, Билли Оушн, Уинли Хьюстон, Джо Коккер.
Регги:  Джимми Клифф, Питер Тош, Бани Уэйлер,  Боб Марли.
Эстрада:  Фрэнк Синатра, Джуди Гарленд, Бэтт Мидлер, Барбара Стрейзанд,  Лайза Минелли, Хулио Иглесиас, Алла Пугачева.
Поп: Фрэнки Эвэлон, Клифф Ричард, София  Ротару, Валентина Толкунова, Иосиф Кобзон, Валерий Леонтьев, Юрий Антонов, Эдита Пьеха, группа «Самоцветы», «Ласковый май»,  «Мираж»,  выпускники «Фабрик звезд»,  Майкл Джексон, Мадонна, Принс,  Уитни Хьюстон, Джорж Майкл, Мэрайа Кэрри, Кристина Агилера, Бритни Спирс.
Диско:  Дона Саммер, Глория Гейнор, группа «АВВА», «Бони М», «Арабеск», «Чингис хан», Барбара Стрэйзанд, Дейвид Боун, Род Стюарт.
Поп-соул, поп-франк:  Тина Тернер, Майкл Джексон, Принс и др.
Евродиско: «Модерн Токинг», Кайли Миноуг, Рик Эстли, Сабрина, Дона Саммер.
Рэп: Кул-Ди-Джей Херк, Грэндмастер Флэш, группа «Фьюрнос Файв», Эм Си Хэммер.
Практические занятия:
Групповое прослушивание  исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля исполнения.
Примечание: особенность изучения темы в том, что изучение тематического блока рассчитано на 8 часов, из них 2 часа теории, 6 часов практические занятия. Тематический блок рассчитан на 3 года, при этом предполагается обращение к изучению творчества великих вокалистов не только на часах практических занятий в рамках данного блока, но и в течение всего периода изучения.  В работе используется также методика исследовательских проектов учащихся. Цель использования данного подхода:   помочь воспитанникам  постепенно  углубляться  в творчество отдельных вокалистов с целью формирования портретов кумиров. 
 Раздел 5. Дикция. Артикуляция .
Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное.  Важность умения говорить правильно в жизни человека.
 Восприятие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности. 
Тембр певческого и речевого голоса.
Дикция и механизм ее реализации.
Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) необходимая для  произнесения  известного звука речи. Переход от гласной к согласной и наоборот.
Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артикуляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Маскировочная артикуляция.  Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к пению гласных.
Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. Иноязычные  и сленговые слова и выражения.
           3 стадии певческого дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание.
Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста.
Методы самостоятельной работы  по овладению голосом, речью, дыханием, необходимым для пения и жизни вне музыки.
Практические занятия:
1. Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161);
1. Упражнения на  голосовые сигналы  доречевой коммуникации (программа В.Емельянова с.166-167);
1. Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса  (программа  В. Емельянова  с. 168-172);
1. Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);
1. Тренажер самоконтроля развития дикции;
1. Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой  (с.81-83).
Раздел 6. Гигиена певческого голоса (6 часов)
Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха.
Требования и условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93).
Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос.
Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса.
Меры профилактики  лор – болезней,  их необходимость.
Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса.
Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций.
О вреде  курения  на голосовые связки.
Защитная регулирующая  и эстетическая функция  вибрато –  основа и показатель самоконтроля.
Запреты:
-  грудного регистра детского и женского голоса выше, чем ми-бемоль (ре-диез) первой октавы;  
- использование речевой формы гласных выше ми - бемоль (ре-диез) второй октавы;
-  переход на маскировочную артикуляцию на базе нейтрального гласного.
Первая помощь голосовым связкам: молчание.  Обращение к врачу фониатру по проблемам голоса.
Практические занятия:
1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении;
1. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не путь к стрессу;
1. Упражнения по развитию вибрато  вокалиста (эталон 5-8 колебаний в секунду);
1. Составление памятки по гигиене голоса.
Раздел 7 Сценическая культура и сценический образ (16  часов)
Жесты  вокалиста (солиста и участника хора): движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов.
Мимика. Выражение лица, улыбка
Владение собой, устранение волнения на сцене.
Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль.
«Репетиция вдохновения»: необходимость, суть  и назначение.
Практические занятия:
1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой с.93-95);
1. Психологический  тренинг;
1. Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой с. 172-179);
1. Упражнения на координацию движений;
1.  Практическая работа  по формированию сценического образа.
Раздел 8. Основы нотной грамоты .
	Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам. 
Ноты – как точный и удобный способ записи высоты звуков. Изобретение нотоносца и нот  Гвидо Аретинским (995-1050 гг.). Название нот. Ключи. Клавиатура и   расположение на ней нот.
Длительность нот: целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая.
Музыкальный  ритм. Сильные и слабые доли.
Тональность: мажорная и минорная. 
Гамма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника. 



         	Музыкальный размер ; сложный размер . 
Ноты  в басовом ключе.
Паузы. 
Записи песен.
Альтерация – повышение и понижение звуков: диез, бемоль, дубль-диез, дубль-бемоль, бека. Разные звуки. Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава. Интервалы чистые, большие и малые.
Хроматическая и целоторная гамма. Правильное  пение по нотам.
Интонирование. Фальшь  и пути ее устранения.
Практические занятия:
1. Выучить название нот и их последовательность от «до» и до «до» вверх и вниз.  Научиться писать скрипичный и  басовый ключи.  Выучить название октав на клавиатуре;
1. Выучить название и написание всех длительностей;
1. Пение   гаммы по нотам со словами и показом;
1. Пение песен по нотам;
1. Звучание интервалов и угадывание их на слух;
1. Запись ритмического рисунка;
1.  Элементы контроля правильности  пения  по нотам;
1. Секреты устранения фальши.
Раздел 9. Движения  вокалистов под музыку (для работы с солистами) (8   часов)
	Движения вокалист0ов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   Пластичность и статичность вокалиста. 
Практические занятия:
0. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов;
0. Элементы  ритмической  гимнастики;
0. Работа над возможными вариантами  движений сценического образа. 


Раздел 10. Вокально-хоровая работа.
Регулировочный образ вокалиста и хоровика.  Ансамбль: особенности исполнения вокалистов в составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ансамблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные движения, открытость и закрытость. 
Положение овала рта (выбор при соло, идентичность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в единую форму.
Развитие мышц глотки и языка. 
Атака звука: твердая, мягкая, преддыхательная.
Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления.
Практические занятия:
1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные корни) вокального слуха;
1. Упражнения  на развитие двигательной сферы голосообразования и речеобразования;
1. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, дозировки движения, условий времени;
1. Упражнения по инспираторной  фонации – изданию   звука во время вдоха. Поиск режима работы гортани: штробас, фальцет, свист  - осознание вокально-телесных ощущений;
1. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный регистр 
1. Тренировочные программы для  фальцетного  регистра  детского и женского голоса Упражнения с твердой и  мягкой атакой.
1. Подготовка к выходу на сцену.

Раздел 11. Импровизация .
Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Особенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к импровизации.
Практические занятия:
2. Просмотр видеозаписей анализ импровизаций великих вокалистов. Оценка импровизации;
2. Элементы импровизации в детском исполнении.
Раздел 12.Собственная манера исполнения.
Тембр и динамика своего голоса.
Регулировочный образ своего голоса – представление о суммарном восприятии всех сигналов обратной связи, поступающих во время пения по каналам акустическим, вибро-, баро-,    проприорорецепции,    и отражающиеся в  сознании вокалиста, их  голосообразующее действие.
Многоголосое пение.
Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки  обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи.
Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни. 
Работа с текстом: проговаривание и  заучивание  текста.
Вокальные  трудности в работе с песней  и пути их устранения.
Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление,  формирование сценического образа.
Ролевая подготовка: суть и назначение.

Практические занятия:
1. Песенный репертуар;
1. Заучивание текста;
1. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро;
1. Упражнения:  устранение трудностей в работе с песней.
Раздел 13.  Концертно-исполнительская деятельность 
 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при сохранении свободы выбора музыкального  произведения. 
В основе репертуара воспитанников  план воспитательной работы школы.


1

Репертуар первого года обучения

Теперь мы первоклашки» А.Ермолов;
Музыка: Виктор Темнов Слова: О. Левицкий  «Семечки»
«Паровозик Букашка» музыка А Ермолова
Евгения Зарицкая Росиночка-Россия
Из репертуара шоу группа «Улыбка», «Российский Дед Мороз
Бибика», из репертуара Волшебники двора «Гусарская эпоха»  из репертуара Волшебники двора
« Серебристые снежинки» А Ермолов
 Муз. Александра Ермолова, сл. Михаила Загота песня "Прадедушка!"
Автор стихов и музыки: Татьяна Алексеевна Ананьина (Хабаровск).
Слова: Е. ШкловскийМузыка: М. Протасов «ТЫ НЕ БОЙСЯ, МАМА»
Музыка Владимир Шаинский
Автор слов  Д. Непомнящий « Песня мамонтёнка»
 «Василёк»  русская народная песня, попевки, скороговорки.
 «Там за речкой, там за перевалом»  русская народная песня, 
 «Белая  дорожка»  музыка. В. Ренёва, слова. А. Пришельца,
 «Как ходил, гулял Ванюша»  русская народная песня, зимние попевки.
«Вставала я ранёшенько»  русская народная песня, 
«Во кузнице»  русская народная песня, 
 «На горе-то калина»  русская народная песня, весенние заклички
«Весёлый колокольчик» музыка В. Кикты, слова В. Татаринова, 
«Ах улица, улица широкая» русская народная песня, весенние заклички.
 «Не кукуй, кукушечка во сыром бору»  русская народная песня, 
«Сею, вею ,бел Леночек» русская народная песня.
«Колыбельная»  слова  Аспазии,  музыека Р. Паулса
«Кто пасётся на лугу?» слова Ю. Черных, музыка А. Пахмутовой
муз. В.Темнов, сл. О.Левицкий « Семечки»
Наталья и Виталий Осошник
 « Город Детства»
 Музыка Еремеева С.В.  ,слова Еремееевой М.В«Осень, милая шурши»

Слова: Пряжников А. Музыка: Пряжников А.  « Новогодняя»



Репертуар второго года обучения
А Заруба
 « Учительский вальс»; 
«Музыка нас связала» из репертуара группы мираж
Господа, с Днём Учителя «Светлана Ранда»;
«Два сольди» из русского телесериала "Ликвидация"
«Padam, padam» - из репертуара Эдит Пиаф;
«Гимн РДШ» - Игорь Крутой
Виктор Ударцев  « Дети Земли»
 Автор слов и музыки Колмагорова Жанна – «Мама»
Автор слов и музыки Игнатченко А.- « Мамули»
Автор слов и музыки ПряжниковА. «Новогодняя»
Музыка  Аркадия Хоралова на стихи поэта Андрея Дементьева «Новогодние игрушки» 
Песня о снежинки  из кинофильма  «Чародеи»
Наринская Н. Композитор (музыка): Боровиков В. Текст (слова) песни «Твой мир»
из репертуара группы «Любовные истории» песня  Россия
А Ермолов « Вальс Победы»
муз.Д. Тухманов, сл. - В. Харитонов  « Вальс фронтовой сестры»
В .Темнов « Вальс фронтовых подруг»
Б Акуджева « Ах, война что ты подлая сделала…..»
А Ермолов « Плакала звезда»
Автор текста (слов): Сазонова О. Композитор (музыка) ... Подари улыбку миру,




         



   Используемая литература:

 «Музыка» Составитель В. Фадин. Издательство «Учитель» 2003г. 
 «Песни о Родине». Серия «Наши любимые песни». 
                   Издательство И. В. Зайцева. Г. Москва 2001г.
 «Популярный песенник-справочник»  Составители И. Олинская, 
                   Д. Ухов, И. Оякяер.г. Москва. 
                   Издательство «Музыка» 1991г. 
Популярные детские песни «Рисунки на асфальте».
                   Составители Ф. Такун, А. Шершунов. 
                    Издательство «Современная  музыка»
      «Музыкальные игры для детей» Составители Т. Н. Образцова, 
                   г. Москва «Этрол-Лада»2005г.

             1  .Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г
             2.  Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.
             3.  «Музыкальные игры для детей» Составители Т. Н. Образцова, г. Москва «Этрол-Лада»2005г.
                 4.    Миловский С. «Распевание на уроках пения и в детском хоре
                 начальной школы», «Музыка», Москва, 1997г.
            5.  Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г.
            6.  Струве Г. «Школьный хор М.1981г.
            7.  Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика 
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            8.  «Хрестоматия музыкального материала»  Составители Е. Критская, 
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                «Просвещение» 2002г.
            9.  «Музыка в школе» Составители Е. Критская, 
                 Т. Шмагина, Г. Сергеева. Москва «Культура» 


Приложение 
Дыхательная гимнастика  Стрельниковой (упражнения, правила)
1. «Ладошки». И.П. встаньте прямо, согните руки в локтях и «покажите ладони зрителю». Делайте шумные, короткие вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки. 
Помните! Вдох носом – активный, выдох через рот — абсолютно пассивный, неслышный.
Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лёжа.
2. «Погончики». И.П. встаньте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу. Затем кисти рук возвращаются в и.п. Выше пояса кисти не поднимать.
Упражнение «Погончики» можно делать стоя, сидя и лёжа.
3. «Насос» («Накачивание шины»). И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища. Сделайте лёгкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно — шумный и короткий вдох носом (во второй половине поклона). Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться, но не выпрямляться, и снова поклон и короткий, шумный вдох «с пола». Поклоны делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, а не прямая, голова опущена.
Помните! «Накачивать шину» надо в темпо ритме строевого шага.
Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя.
Ограничения: при травмах головы и позвоночника; при многолетних радикулитах и остеохондрозах; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; при камнях в печени, почках и мочевом пузыре — низко не кланяйтесь. Поклон делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох делается после каждого вдоха (пассивно) через рот, но не открывайте его широко.
Упражнение «Насос» очень результативное, часто останавливает приступы бронхиальной астмы, сердечный и приступ печени.
4. «Кошка». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног не должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо — резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание лёгкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот — только в талии.
Упражнение «Кошка» можно делать сидя и лёжа (в тяжелом состоянии).
5. «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки). И.П. встаньте прямо, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу, а не крест-накрест, ни в коем случае их не менять (при этом всё равно, какая рука сверху — правая или левая). Широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад – «вдох с потолка».
Упражнение «Обними плечи» можно делать стоя, сидя и лёжа.
Ограничения: сердечникам с ишемической болезнью сердца (ИБС), врождёнными пороками, перенесённым инфарктом — в первую неделю тренировок не делать упражнение «Обними плечи». Начинать его нужно со второй недели вместе с другими упражнениями гимнастики Стрельниковой. В тяжёлом состоянии надо делать не по 8 вдохов-движений, а по 4 или даже по 2, затем отдых 3-5 секунд и снова 2 или 4 вдоха-движения.
6. «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»). И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперёд, руки тянутся к полу — вдох. И сразу без остановки, слегка прогнувшись в пояснице наклон назад — руки обнимают плечи — и тоже вдох. Кланяйтесь вперёд — откидывайтесь назад, вдох «с пола» — вдох «с потолка». Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте выдох.
Упражнение «Большой маятник» можно делать также сидя.
Ограничения: при остеохондрозе, травмах позвоночника и смещениях межпозвонковых дисков, упражнение «Большой маятник» делайте, ограничивая движения: слегка кланяясь вперёд и почти не прогибаясь при наклоне назад.
Только хорошо освоив первые шесть упражнений, можно переходить к остальным.
7. «Повороты головы». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поверните голову вправо — сделайте шумный, короткий вдох с правой стороны. Затем поверните голову влево – «шмыгните» носом с левой стороны. Посередине голову не останавливать, шею не напрягать, вдох не тянуть.
Помните! Выдох должен совершаться после каждого вдоха самостоятельно, через рот.


8. «Ушки». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идёт к правому плечу — шумный, короткий вдох. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идёт к левому плечу — тоже вдох. Смотреть надо прямо перед собой.
Помните! Вдохи делаются одновременно с движениями. Выдох должен происходить после каждого вдоха (не открывайте широко рот).

9. «Маятник головой». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Опустите голову вниз (посмотрите на пол) — резкий, короткий вдох. Поднимите голову вверх (посмотрите на потолок) — тоже вдох. Выдох должен успевать «уходить» после каждого вдоха. Не задерживайте и не выталкивайте выдох (он должен уходить через рот, не видно и не слышно, в крайнем случае — тоже через нос).
Ограничения: при травмах головы, вегетососудистой дистонии, эпилепсии; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; остеохондрозе шейно-грудного отдела позвоночника — не делайте резких движений головой в упражнениях — «Повороты головы», «Ушки», «Маятник головой». Поворачивайте голову чуть-чуть, но обязательно шумно «шмыгайте» носом. Делайте эти упражнения, сидя, а «Повороты головы» и «Ушки» можно даже лёжа.
10. «Перекаты».
А. И.П. левая нога впереди, правая сзади. Вся тяжесть тела на левой ноге, нога прямая, корпус тоже. Правая нога согнута в колене и отставлена назад на носок, чтобы не потерять равновесие (но на неё не опираться). Выполните лёгкое танцевальное приседание на левой ноге (нога в колене слегка сгибается), одновременно делая короткий вдох носом (после приседания левая нога мгновенно выпрямляется). Затем сразу же перенесите тяжесть тела на отставленную назад правую ногу (корпус прямой), и тоже на ней присядьте, одновременно резко «шмыгая» носом (левая нога на носке, для поддержания равновесия, согнута в колене, но на неё не опираться). Снова перенесите тяжесть тела на стоящую впереди левую ногу.
Помните:
1) приседание и вдох делаются строго одновременно.
2) вся тяжесть тела только на той ноге, на которой слегка приседаем.
3) после каждого приседания нога мгновенно выпрямляется, и только после этого идёт перенос тяжести тела (перекат) на другую ногу.
Б. И.П. правая нога впереди, левая сзади. Повторите упражнение с другой ноги.
Упражнение «Перекаты» можно делать только стоя.
11. «Шаги».
А. «Передний шаг». И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Поднимите левую ногу, согнутую в колене, вверх, до уровня живота (от колена нога прямая, носок тянуть вниз, как в балете). На правой ноге в этот момент сделайте лёгкое танцевальное приседание и короткий, шумный вдох. После приседания обе ноги должны обязательно на одно мгновение принять и.п. Затем поднимите правую ногу, согнутую в колене, а на левой слегка присядьте, и шумно «шмыгните» носом. Надо обязательно слегка присесть, тогда другая нога легко поднимется вверх до уровня живота. Корпус прямой.
Можно одновременно с каждым приседанием и поднятием согнутого колена, делать лёгкое встречное движение кистей рук на уровне пояса.
Упражнение «Передний шаг» можно делать стоя, сидя и даже лёжа.
Ограничения: при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (ИБС, врождённые пороки, перенесённый инфаркт) не рекомендуется высоко (до уровня живота) поднимать ноги. При травмах ног и тромбофлебите, это упражнение выполнять только сидя и даже лёжа (на спине), очень осторожно, чуть-чуть поднимая колено вверх при шумном вдохе. Пауза — 3-4 секунды после каждых 8 вдохов-движений, можно продлить до 10 секунд.
При тромбофлебите обязательно проконсультируйтесь с хирургом!
При мочекаменной болезни и при беременности (начиная с 6-го месяца) в упражнении «Передний шаг» высоко колени не поднимать!
Б. «Задний шаг». И.П. то же. Отведите левую ногу, согнутую в колене, назад, как бы хлопая себя пяткой по ягодицам. На правой ноге в этот момент слегка присядьте и шумно «шмыгните» носом. Затем обе ноги на одно мгновение верните в и.п. — выдох сделан. После этого отводите назад согнутую в колене правую ногу, а на левой делайте лёгкое танцевальное приседание.
Это упражнение делается только стоя.
Помните! Вдохи и движения делаются строго одновременно.
Правила дыхательной гимнастики  Стрельниковой
1. Вводный урок. Начните гимнастику с первых трёх упражнений.
— «Ладошки» выполнить 4 шумных, коротких вдоха носом. Затем отдых (пауза) 3-5 секунд и снова 4 шумных вдоха носом. Так проделать 24 раза по 4 вдоха-движения. Получится 96 вдохов-движений, так называемая «стрельниковская сотня».
— «Погончики» делать уже по 8 вдохов-движений («восьмёрка»). Затем отдых 3-5 секунд и снова 8 вдохов-движений. Так 12 раз по 8, то есть 96 вдохов-движений («сотня»).
— «Насос» 12 раз по 8 вдохов-движений, отдыхая 3-5 секунд после каждой «восьмёрки».
На этом вводный урок заканчивается (3 упражнения). Его надо повторить 2 раза — утром и вечером. Повторяя урок вечером, сделайте первое упражнение уже не по 4, а по 8 вдохов-движений, т.е. 12 раз по 8. На следующий день добавьте ещё одно упражнение — «Кошка», тоже 12 раз по 8 вдохов-движений. Вечером урок повторить (4 упражнения). Так, с каждым днём надо добавлять по одному упражнению.
2. «Сотни». Первое время делайте 12 раз по 8 вдохов-движений («сотня»). Затем можно выполнять 6 раз по 16 вдохов-движений («сотня») или 3 раза по 32 вдоха-движения («сотня»). Отдых и после 16 и после 32 вдохов-движений 3-5 секунд. Если вам этого мало, можно продлить отдых до 10 секунд, но не дольше.
— Если вы уже делаете не по 8, а по 32 вдоха-движения, то всё равно мысленно отсчитывайте восемь. Цифр 9, 10 … 15 и т.д. в гимнастике Стрельниковой нет, счёт идёт только по 8.
— Если вы уже хорошо тренированы и легко делаете по 32 вдоха-движения, и вам хочется выполнять подряд 96 («сотню»), то рекомендуется всё же делать по 32 вдоха-движения. Иначе есть опасность «зарваться», и тогда гимнастика Стрельниковой перестанет вам помогать.
3. Дыхание. Вдох носом корткий, шумный. Выдох должен осуществляться через рот после каждого вдоха (не видно и не слышно). Ни в коем случае не задерживайте и не выталкивайте выдох! Вдох – предельно активный, выдох — абсолютно пассивный.
— Шумный, короткий вдох носом делается при сомкнутых губах. Специально сжимать губы в момент вдоха нельзя, они смыкаются слегка, абсолютно свободно и естественно. После вдоха губы (сами, без помощи) слетка разжимаются — и выдох совершается через рот. Помогать вдоху мышцами лица (гримасничать) категорически запрещается! Запрещается также в момент вдоха поднимать нёбную занавеску, посылать воздух в глубь тела, выпячивая при этом живот. Не думайте о том, куда идёт воздух, думайте только о шумном и коротком вдохе.
— Плечи, в момент вдоха, поднимать нельзя! Если плечи всё-таки поднимаются, а грудь выпячивается, встаньте перед зеркалом и постарайтесь насильственно удерживать плечи в спокойном состоянии.
4. Делайте за один урок весь комплекс, а не несколько «сотен» одного какого-то упражнения. Занимайтесь утром (30 минут) и вечером (30 минут). При плохом самочувствии делайте дыхательную гимнастику Стрельниковой несколько раз в день. И вам станет легче.
5. Делайте дыхательную гимнастику утром — до еды, а вечером — либо до еды, либо через час-полтора после. Людям, страдающим гастритами, колитами, язвой желудка и двенадцатиперстной кишки, рекомендуется делать гимнастику Стрельниковой только до еды.
Дыхательные упражнения для детей на уроках вокала:
 долгоговорки, дыхательные упражнения, упражнения для развития силы голоса.
Долгоговорки
1. «33 Егорки»: Как на горке, на пригорке стояли тридцать три Егорки*: (далее на одном дыхании считаем) раз – Егорка, два – Егорка, три – Егорка и т.д.
2. «Вот дом, который построил Джек». Дышать в конце строф.
Вот дом, который построил Джек. 
А это пшеница, которая в темном чулане хранится 
В доме, который построил Джек. 
А это веселая птица синица, 
Которая часто ворует пшеницу,
 Которая в темном чулане хранится
 В доме, который построил Джек. 
Вот кот, который пугает и ловит синицу,
 Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится
 В доме, который построил Джек. 
Вот пес без хвоста, 
Который за шиворот треплет кота, 
Который пугает и ловит синицу, 
Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится 
В доме, который построил Джек. 
А это корова безрогая, 
Боднувшая старого пса без хвоста, 
Который за шиворот треплет кота, 
Который пугает и ловит синицу, 
Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится
 В доме, который построил Джек. 
А это старушка седая и строгая, 
Которая доит корову безрогую,
 Боднувшую старого пса без хвоста,
 Который за шиворот треплет кота,
 Который пугает и ловит синицу, 
Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится 
В доме, который построил Джек.
 А это ленивый и толстый пастух, 
Который бранится с коровницей строгою, 
Которая доит корову безрогую, 
Боднувшую старого пса без хвоста, 
Который за шиворот треплет кота, 
Который пугает и ловит синицу, 
Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится
 В доме, который построил Джек. 
Вот два петуха, 
Которые будят того пастуха, 
Который бранится с коровницей строгою, 
Которая доит корову безрогую, 
Боднувшую старого пса без хвоста, 
Который за шиворот треплет кота, 
Который пугает и ловит синицу, 
Которая часто ворует пшеницу, 
Которая в темном чулане хранится 
В доме, который построил Джек.

3. Намотай клубочек. Цель: формирование длительного речевого выдоха. Дети вращают кисти рук одну вокруг другой перед грудью и в это время длительно произносят гласный звук – как будто наматывают на клубок длинную звуковую ниточку. Можно посоревноваться, чья ниточка окажется длиннее. В процессе автоматизации звуков можно предложить ребенку, наматывая «ниточку на клубочек», тянуть и некоторые согласные звуки, например: С, З, Ш, Ж, Щ, Л, Р. 
4. «Цифры»: На одном дыхании произнести, четко проговариявая: 661,662, 663, 664, 665, 666, 667, 668, 669, 670. Затем прибавляем тысячу к каждому числу: 1661-1670.
5.  «Шли семеро стариков»:
Шли семеро стариков.
Говорили старики про горох.
Первый говорит: Горох хорош!
Второй говорит: Горох хорош!
...
Седьмой говорит: Горох хорош!
6. «Пусть ворона мокнет»
Шел я как-то через мост,
Глядь – ворона мокнет.
Взял ворону я за хвост,
Положил её на мост – 
Пусть ворона сохнет!

Шел опять я через мост,
Глядь – ворона сохнет.
Взял ворону я за хвост,
Положил её под мост –
Пусть ворона мокнет!

Снова шёл я через мост,
Глядь – ворона мокнет.
Взял ворону я за хвост,
Положил её на мост –
Пусть ворона сохнет!
(И т.д., пока хватает дыхания)
7. «Лютики» 
В поле лютики росли,
Мы их посчитать пришли.
Раз – лютик, два – лютик, три – лютик
(считать до 28–30 лютиков).
8. «Пес Дружок» 
Подрастает пес Дружок,
Он грызет мой сапожок.
Раз – сапожок, два – сапожок, три – сапожок (считать до 15–18 сапожков).
9. «Малина»
Готовьте корзинки! Поспела малинка.
Раз – малинка, два – малинка (до 22–25 малинок).
10. «Улитки»
Взгромоздились на калитку
Любопытные улитки.        
Раз – улитка, два – улитка, три – улитка.
11. Повтори за мной (для детей с 4-лет)
Цель: развитие речевого дыхания, выработка умения произносить фразы с нарастающим количеством слов. Педагог читает детям стихотворение С.Я. Маршака, произнося его построчно, а дети вслед за взрослым повторяют на одном дыхании каждую фразу.

Солнце.
Солнце светит.
Солнце светит ярко.
Солнце светит очень ярко.
Солнце светит очень ярко – бегемоту стало жарко.
Дыхательные упражнения 
1. Стрельба ладошками (на звук ХА на опоре стрелять ладошками, стоя в кругу)
2. Камушки. Дети берут с пола воображаемые камушки и с силой кидают их вперед, произнося громко на опоре звуки: А-О-Э-И-Ы.
3. Прыгать и петь звуки А-Э-И-О.
4. Паровозик: Тук-тук-тук, так-так-так, ток-ток-ток, тэк-тэк-тэк. Произносить на опоре, делая двигательные движения руками, выделяя первые слова каждой группы.
5. Ковбои. Представить, что дети – ковбои, и они ловят быка с помощью лассо. Изображаем закидывания лассо вперед и произносим слоги: ХОМ! ХАМ! ХЭМ! ХУМ!
6. Футбол. Представить, что вы – футбольные болельщики, которые с волнением наблюдают за матчем. Сначала делаем пружинящие движения ног, руки сжаты в кулаки, затем кричим «ГОЛ!!» на опоре, немного приседая.
7. Буквы. Произносить на опоре парные звуки: БББ-ППП, ГГГ-ККК, ДДД-ТТТ. 
8. Гармошка.  Представьте, что ваша грудь и легкие – гармонь. Играйте на ней: при ударном слоге руки, согнутые в локтях, отскакивают от боков (упражнение З.В.Савковой): 
Ух ты, ох ты! Мы надели кофты, 
Гоп-ля! Гоп-ля! Гоп-ля-ля! Пляшем, сердце веселя!
9. Чихание и кашель. Положить руку на ребра и с силой произнести АПЧИ! При этом почувствуете, как напряглась диафрагма. Покашлять.
10. Громко-тихо (И. Цуканова). Быстро произносить ГРОМКО (на mf) и тихо (на р): ГРОМКО-тихо-ГРОМКО-тихо…Не кричать, слово Громко произносить активнее.
11.  «Пульс» (для малышей). 
Под метроном ритмично качаем диафрагму: гавкать шепотом, как простуженные собачки (гаф-гаф-гаф-гаф), сдувается шарик (с-с-с-с), качаем колесо (ш-ш-ш-ш), сердитая кошка (ф-ф-ф-ф).
12. «Пульс» (для средних и старших) по 4 раза повторяем: кш-чи, кш-хи, кш-с. 
13. «Триоли»: пульсация согласными звуками в триольном ритме по 4 раза каждую группу (ССС, ШШШ, ФФФ).
14. «Шестнадцатые»: пульсация согласными звуками в ритме шестнадцатых по 4 раза каждую группу (СССС, ШШШШ, ФФФФ).
15. «Хитрая лисичка». Представьте, что вы превратились в лисичку, которая вынюхивает зайчика: поворачивать головой влево, вправо и на каждый поворот делать короткий вдох носом и выдох ртом.
16. «Вдох-удивление». Говорим детям: представьте, что вы пришли домой, а там у вас гора конфет (или игрушек, подарков – дети сами придумают). И вы удивились: беззвучно сделать короткий вдох-удивление. При этом сразу заработает диафрагма и живот станет твердым. Руки у детей на ребрах, чтобы чувствовать, как они расширяются при вдохе.
17. «Шарик сдувается». Положить руки на ребра. Сделать короткий вдох носом и ртом,  ребра расширяться (представить, что в животе шарик) и на звук «с-с-с-с» шарик медленно сдувается. Стараться  максимально экономить выдох.
18. «Шарик лопнул» - сделать короткий вдох, задержать дыхание, и не выдыхать, пока педагог не хлопнет в ладоши.
19. «Едем на машине». Дети делают вдох («наливают бензин») и начинают движение вперед, при этом делая губами "бр-р-р". Дети, как обычно, копируют работу мотора. Победитель тот, кто дальше всех "уехал" на одном дыхании.
20. «Пчелка». Держать одну руку, как будто это цветок, а другую руку - как будто это пчелка. Пчелка летит на цветок, кружится над ним и жужжит (жж), когда дыхание закончится, пчелка садится на цветок.
21. «Комарик». Развести руки широко. Сделать вдох, и на звук з-з медленно выдыхать воздух, и сводить ладони. Когда воздух закончится – «прихлопнуть комарика» (хлопнуть в ладоши).
22. «Дрова». Имитировать рубку дров, энергично делая вдох носом и выдох на звук ХА!.
23. «Цветочек»
Мы стоим на полянке, видим перед собой цветочек, срываем его и коротко, но глубоко вдыхаем его аромат. Необходимо следить, чтобы дети вдыхали носом, а выдыхали ртом.
11. «Береги огонь». 
Представляем, что у вас в руках свечка, дуем на пламя тихо и медленно, чтобы она не погасла. 
12. «Надуваем шарик»
Ставим руки возле губ – это импровизированный шарик. Делаем вдох и медленно вдыхаем его в «шарик» (дуть надо очень осторожно, чтобы «шарик не лопнул»). У кого получится дуть дольше всех, а соответственно и надуть больший шарик, тот молодец. 
13. «Аквалангисты»
Представили себя на море. «Нырнули под воду» (вдох носом, нос не зажимать, присесть на корточки), и потихоньку выдыхаем, у кого дыхание закончилась – «всплывает» (встает на ноги).
14. «Пузырь». Дети, взявшись за руки, встают в хоровод, идут по кругу и  говорят: «Надувайся наш пузырь, надувайся, да не лопни смотри, да не лопни смотри, да не лопни - хлоп!» (текст Е. Железнова).  После слова  ХЛОП дети берут короткий вдох, медленно идут в круг и произносят «Ш-ш-ш» как можно дольше.
15. Соревнования. Проведите игры-соревнования: 
а) « Кто дольше?»: - прожужжит пчелой ? (ж-ж-ж-ж-ж); 
- прозвенит комаром? (з-з-з-з-з-з); 
б) «Кто больше?»: - выпустит воздуха из проколотой шины (с-с-с-с…);
 - задует свечей на именинном торте (ф-ф-ф-ф).
16. «Рубанок». Изобразите, что вы рубанком стругаете доску: ЖЖЖЖ! ЖЖЖЖ!
17. «Сенокос». Покажите, как вы косите траву: СССС! СССС!
18. «Щетка». Натрите пол щеткой: ШШШШ! ШШШШ!
19. «Собачка». Язык высунуть изо рта. Делать быстрые дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева (как это делает собачка).
20. «Котенок и шар». Дети встают в круг и расширяют его на слова:
 Надувала кошка шар, 
а котенок ей мешал, 
Ф-ф-ф                                          Дети делают выдох ртом на звук ф-ф-ф
Подошел и лапкой – хлоп         Хлопают в ладоши
Ну а шарик сразу – лоп!            Приседают
21. Вау-вау. Широко улыбнуться, шепотом произносить на выдохе вау-вау на одном дыхании. Губами формировать четко А и У.
Упражнения для развития силы голоса
1.  Прочитайте тексты, меняя, в зависимости от содержания, силу голоса: 
Была Тишина, Тишина, Тишина. 
Вдруг Грохотом Грома Сменилась она!
 И вот уже дождик Тихонько –ты слышишь? – 
Закрапал, закрапал, Закрапал по крыше. 
Наверно, сейчас Барабанить он станет. 
Уже барабанит! Уже барабанит! 
2.  Пугливые камыши 
Я сижу и слушаю, не дыша,
 Шорохи шуршащего камыша. 
Камышинки шепчутся: - Ши, ши, ши! 
- Что вы тихо шепчете, камыши? 
Разве так шушукаться хорошо? 
А в ответ шуршание: - Шо, шо, шо! 
Я хожу по берегу и кричу: 
- С вами я шушукаться не хочу!
 Я спою над речкою и спляшу, 
Даже разрешения не спрошу!
 Я спляшу у самого камыша! 
Камышинки шепчутся: - Ша, ша, ша… 
Словно просят шепотом: - Не пляши!.. 
До чего пугливые камыши!
3.  Гром грохочет – бух! Трах!
 Словно горы рушит.
 Тишина в испуге – ах! - Затыкает уши. (А.Шлыгин) 

1.Праздник дружбы
Цель: Игра  на уроке музыки носит развивающий характер и ориентирована на овладение двигательными и интеллектуальными умениями, сенсорными способностями, развитие навыков сотрудничества, эффективного взаимодействия на основе познавательных интересов.
Задачи: Музыкальная игра дарит детям радость творческого перевоплощения и самовыражения через разнообразные практические действия.
Приносит детям радость и удовольствие от музыкальных переживаний – задача не менее важная и благородная для педагога, чем обучить их каким-либо конкретным музыкальным знаниям и навыкам.
Игра на уроке музыки превращается из внешней формы развлекательного характера в форму, обеспечивающую творческое самовыражение ребенка.

Содержание.
Вход под муз. 
Учитель: Ребята мы пришли в наш актовый зал на праздник…
Фея: перебивает – Какой ужас! Что же делать?
У: Что случилось? Кто вы?
Ф: я спешила к вам на праздник , приготовила вам поздравления
А злой волшебник, чародей украл у меня мою драгоценную шкатулку!
Теперь мне одной с ним не справиться!
У: Ребята! Давайте поможем  фее!
Давайте!
Ф: Ой спасибо! Тогда нам с вами срочно нужно отправиться в путешествие вот на этом волшебном кораблике становитесь в Ручеек, и пока музыка  звучит, не останавливайтесь, а то кораблик встанет на мель!
Ф:  Смотрите! Куда мы приплыли? На цветочную поляну. Смотрите! Сидит обезьянка и говорит , что пока я с вами как следует не познакомлюсь нам чародея не победить!
Ходим кругом друг за другом! 
Эй! Ребята не зевать…
Всё, что Тася нам покажет, 
будем дружно повторять!
Путешествие продолжается на Карусели!
Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели
А потом потом потом
Все бегом бегом бегом!
Тише! Тише! не спешите!
Карусель остановите!
1-2,1-2 
Вот приехали ура!
Игра «Цветок!» - Стулья! – закончилась музыка нужно сесть!
А теперь отправляемся на паровозике дальше – Становитесь!
Едет, едет паровоз
Две трубы и сто колёс!
Две трубы и сто колёс!
Машинистом – рыжий пёс!
Мы приехали на «Шоу мыльных пузырей»!
Смотрите вот он!
Ч.:  Я маг! Злой волшебник! Чародей!
Терпеть не могу всех детей.
Шкатулку украл и открою сейчас!
Что здесь приготовили для вас?
Ф: Остановись!
Теперь я не одна!
Со мной мои друзья!
Я палочкой волшебной к тебе прикоснусь
 И магу – волшебнику улыбнусь!
Ч: О чудо! Я добрым стал чародеем
И мне захотелось дружить
Как я раньше без дружбы мог жить?
Ф: Становись с нами в круг
 Ты наш друг!
Песня  «С нами друг!»

2.Музыкальный КВН, посвященный русской народной песне.
Цель: 
привить любовь учащихся любовь к русской народной песне.
Задачи:
Воспитательные:  развить чувство коллективизма, раскрыть  творческий потенциал у учащихся научить правилам поведения во время присутствия и  участия на школьном мероприятии, привить исполнительские навыки, воспитание позитивного отношения к народному творчеству, культуры слушания музыки. Возрождение обычая музицирования в кругу друзей, в семье, на миру.
Образовательные:  познакомить с жанрами народной песни, выявить качество знаний состава музыкальных инструментов народного оркестра,  подвести итог исполнением разученных русских народных песен.
Содержание.
И от грусти, и от скуки 
Могут вылечить нас всех 
Озорных мелодий звуки: 
Песни, пляски, шутки, смех. 
2.Краткие сведения о русской народной песне 
К числу древних жанров принадлежит жанр былины. К сожалению, на территории центральной и южной России этот жанр практически совсем вымер. 
Былины, Баллады— русские народные о подвигах богатырей. Основным сюжетом былины является какое-либо героическое событие, либо примечательный эпизод русской истории
Семейные обрядовые песни: Обряды рождения. Плачи и причитания, Свадебные, Колыбельные, детские попевки, скороговорки. Жанр детской песни практически никогда не выделяется, как отдельный, так как включает в себя признаки других жанров. Он включает в себя всевозможные колыбельные, детские потешки, песенки - скороговорки и многое другое. 
Календарные обрядовые песни  Поздравительные зимние песни.  Святочные песни. Масленичные. 
Лирические, Трудовые (бурлацкие, солдатские, рабочие, хороводные, плясовые, игровые).
Загадка 
   Я ваша подруга, я ваша попутчица, 
В пути без меня ничего не получится. 
Со мною, друзья, вам всегда интересно. 
Узнали кто я? 
Ну, конечно же… песня
Исполнение русской народной песни «Во кузнице».
 
«В песне радость, в песне горе,
В песне и весельице.
Только в песне нахожу
Сердечку утешеньице.»
Русская частушка
Великое таинство народа – частушка, один из немногих живых жанров русского фольклора. Каких только нюансов, оттенков, переживаний, озорства и балагурства не несет она в своих четырех строчках! Диву даешься! Частушка - это огромный мир, искрометный и озорной. Когда слушаешь частушки, живо ощущаешь их связь с давними традициями нашего народа, с его характером, с веками его истории, со всем тем родным и близким, что для всех нас входит в понятие- Россия. Постоянно создаются совсем новые частушки, в которых старое – только мелодия, (традиционно  частушки  исполнялись  на одну мелодию целыми сериями во время гуляний под гармонь, балалайку.
           Всё, буквально всё, можно выразить в частушке, эти коротенькие песенки: лукавые, бойкие, задушевные, веселые и грустные любимы многими. И в наше время каждый взрослый человек на вопрос знает ли он, что такое частушка - ответит утвердительно, а возможно, и исполнит одну из них.
     Что же так привлекает в частушках?  И то, что исполнить частушку можно везде: на улице, в поле, на гулянье, на собрании, на эстраде и в походе у костра.  И то, что спеть их могут и взрослые, и молодежь, и дети.
Частушка очень веселая, недаром ее прозвали -
музыкальная шутка. В давние времена пожилые люди не
считали частушки серьезными песнями, считали
их забавой молодых, но время шло, молодые
старели, а песен своей молодости не забывали. Постепенно
частушка становилась песней всех возрастов:
идут  девчонки в лес за грибами да ягодами, запевают
частушки лесные, провожают бойца на войну, запевают частушки
фронтовые
«Маленькие  да удаленькие»- говорят о частушках, потому что в  этих коротких песенках много юмора и остроумия. Частушка- это веселая история, маленький музыкальный  рассказ, традиционно  частушки  исполнялись  на одну мелодию целыми сериями во время гуляний под гармонь, балалайку. Масленица, Пасха, Троица - ни один русский праздник не обходится без частушек. Появились они в России более 100 лет назад.  В то время пели их только молодые  парни  и девушки  во время пляски, на гулянье. В тесном кругу  парни и девчонки, притопывая, под звуки гармошки, приговаривали частушки. Слово « частушка» придумал русский писатель Глеб Успенский,  до этого как только не называли эти смешные короткие песенки: «коротушка», «ихохошка», «тараторка», «матаня»,  «причудка».
Проводится игра  «Правда-неправда».  
Дети отвечают: «Правда» или «Неправда», обосновывая свой ответ.
· Правда ли, что частушки, исполняемые при сборе грибов, назывались  грибные?
нет, частушки, исполняемые при сборе грибов, назывались лесные
· Правда ли, что в старину частушки пели только пожилые люди?
нет, в старину частушки пели молодые   парни и девушки
· Правда ли, что не бывает частушек про любовь?
нет, не правда, частушки про любовь называются страдания
· Правда ли, что в частушках - «нескладушках»  все «чистая»  правда?
нет, в «нескладушках» поется о том, чего не может быть
· Правда ли, что частушка маленькая да удаленькая?
да, о ней так говорят, потому что она короткая, веселая. 
Частушка – это целая история, рассказ, маленький, но интересный и поучительный


Хохотушки, задиры, болтушки,
Убивающие на повал.
Спеть веселые наши частушки,
Приглашаем ребят – запевал
Современные школьные частушки.
Слова Маргариты Тарапатовой
(г.Рыбница, Приднестровье)
	
	А у нас сегодня в школе 
Интересный случай был. 
На контрольном я диктанте 
Буквы все перезабыл! 

По мобильнику сегодня 
Говорил я (говорила) три часа... 
Батарейка испарилась,
Вот какие чудеса! 

Побывал я в Паутине 
И залез я в Интернет. 
В голове от Интернета 
Просто полный винегрет! 

На компьютере недавно 
Я в «стрелялки» поиграл. 
А потом у папы с мамой 
Деньги на обед стрелял! 

Целый день с утра до ночи 
Я в наушниках хожу. 
Вас не вижу, вас не слышу, 
Ничего вам не скажу! 




В нашем классе две Ирины,
Вот девчонки - хоть куда.
И в концертах выступают,
И учеба - без труда.

Дима очень уж веселый
Все смеется, ха-ха-ха!
Веселит он всех в округе,
Остальное - чепуха.

Настя с Машей - две подружки,
Неразлучны никогда.
И уроки учат вместе, 
Прямо не разлей вода.

Мы частушки вам пропели 
Необыкновенные. 
Потому что дети мы -
Суперсовременные
Конкурс №1
Загадки  о музыкальных инструментах
	1.Мама как-то мне сказала,
Что её бабуля Марфа,
Очень здорово играла
И на домре, и на..(арфе).

2.Очень музыку любили
Две сестры, Наташа с Ниной,
И поэтому купили
Им большое..(пианино).

3.Дед Егор ещё не старый,
Внуку сделал он подарок,
И теперь у нас Ванютка
Целый день дудит на..(дудке).

4.На концерте выступала
Наша милая Татьяна,
Как звезда она играла
Целый час на...(фортепиано)

5.Все мы очень любим слушать
Как поёт у нас Тамара,
И в руках её послушна
Шестиструнная...(гитара)

6.
Мы очень удивляемся
И очень восхищаемся
Когда малыш Филиппка
Играет нам на...(скрипке)

7.Тут же сразу тянет нас
На частушки и на пляс,
Если весело Серёжка
Заиграет на...(гармошке)

8. Я стою на трёх ногах,
Ноги в чёрных сапогах.
Зубы белые, педаль.
Как зовут меня? (Рояль)

9.Жал на клавиши Антон,
Жал на кнопочки Иван,
И звучал аккордеон,
И наигрывал...(баян)

10.Удовольствие для Васи -
Поиграть на контрабасе,
А для Сани и для Вани
Постучать на..(барабане).
11.В руки ты её возьмёшь,
То растянешь, то сожмёшь.
Звонкая, нарядная,
Русская, двухрядная. (Гармонь) 

12.От гармони он родился,
С пианино подружился.
Он и на баян похож.
Как его ты назовёшь? (Аккордеон) 
Тут же сразу тянет нас 
На частушки и на пляс, 
Если весело Сережка 
Заиграет на … (гармошке ) 
Домашнее задание для каждой команды выучить стихи о  народных инструментах.
Ложки
Ложки разными бывают, 
И на них порой играют. 
Отбивают ритм такой. 
Сразу в пляс пойдет любой.
Если виртуоз играет, 
Ложки будто бы летают. 
Их в руках по три, по пять, 
Трудно даже сосчитать
Барабан
Я,конечно, не орган, 
Я всего лишь барабан. 
Но могу любые звуки 
Я исполнить, были б руки.

Вот две палочки, держите, 
По мембране постучите. 
Слышите, как я пою? 
Тишины я не люблю.

Дудочка играет
С виду дудочка простая, 
Но звучаньем поражает: 
В нем небесная лазурь, 
Солнца лучик после бурь.

Свирель
Жил в селе пастух Андрейка, 
На свирели и жалейке 
Он коровушкам играл, 
Хор коровий подпевал.

Балалаечник
Балалаечник идет, 
Балалаечка поет. 
Три струны ее звенят, 
Всех в округе веселят

Гусли 
Под гуслей звонкие напевы 
Влюблялись юноши и девы. 
На свадьбах гусли запевали 
И молодых благословляли.

Под перебор волшебных струн 
Все веселились — стар и юн, 
Гусляр персоной важной слыл, 
Народа он душою был.

Гармонист
— Ну-ка, гармонист Антошка, 
Доставай свою гармошку. 
Чтобы ноги в пляс пошли, 
Нас скорей развесели.

— Так и быть, — сказал Антон, 
И достал гармошку он, 
Широко ее развел,
Из гармони звук пошел.

Аккордеон
Звучит синьор аккордеон, 
Далекий брат органа он. 
Он носит клавиши и кнопки, 
И нрав его совсем не робкий.

Конкурс №2 
Сложить как можно больше слов из ключевого слова (Частушки)


Конкурс №3
Впишите в горизонтальные линии названия музыкальных инструментов народного оркестра. Подсказкой послужит вписанное в кроссворд по вертикали слово “народный”
1. – – –н
2. – – –а
3. – – р – – – –
4. – о – – –
5. д – – – –
6. – – – – н
7. – – – – – ы
8. – – – – й – –

Конкурс №4  нарисовать русскую народную песню «Во поле берёза стояла» 
Конкурс №5


Конкурс №6 перечислить музыкальные инструменты русского народного  оркестра (кто больше вспомнит).
Конкурс №7 песня - игра
Бояре, мы к вам пришли 

Бояре, а мы к вам пришли, 
Молодые, а мы к вам пришли. 

Бояре, а зачем вы пришли, 
Молодые, а зачем вы пришли. 

Бояре, мы невест выбирать, 
Молодые, мы невест выбирать. 

Бояре, вам какая мила, 
Молодые, вам какая мила. 

Бояре, нам вот эта мила, 
Молодые, нам вот эта мила. 

А она у нас дурочка, дурочка, 
Ой, да, млада, дурочка, дурочка. 

А мы её выучим, выучим, 
Ой, да, млада, выучим, выучим. 

А чем же вы её выучите, 
Ой, да, млада, её  выучите. 

А мы будем её плёточкой, 
Ой, да, млада,её плёточкой. 

Она будет у вас  плакати, 
Ой, да, младабудет, плакати. 

А мы дадим ей, пряничек, 
Ой, да, млада, дадим пряничек. 

Учащиеся поют хором русскую народную песню «Все мы песни перепели».
Итог.
Учитель:
Песня русская – это просторы,
По которым всю жизнь мне идти.
Это батюшка Дон из Ростова,
Это матушка Волга в пути.
Ты пойди, полети над полями,
Где притихла кормилица рожь.
Там подружишься ты с соловьями,
И, как иволга, ты запоёшь.
Песня русская – ветер и парус,
Даль, невиданная досель,
Это молодость, это не старость,
Это май, это зелень земель.
Всё она своим сердцем объемлет,
Ей и двадцать, и тысячу лет.
Песню русскую, русскую землю
Так люблю, что и слов больше нет!
- Вот как о русской песне и музыке писали поэты.
Доп.материал:
Масленичные частушки
Сидит кошка на окошке,
Вышивает себе хвост
Сёдня маслена неделя,
А потом Великий Пост.
Масленица – пышка
На улицу вышла.
На горах кататься,
С ребятами подраться.
Запрягу я бугая,
Куда люди – туда я. 
Буду  Масленку встречать,
С утра до ночи гулять!                                                                      
От зари и до зари
Мы катаемся с горы,
На саночках катаемся,
Блинами объедаемся!
Купи, папа, мне коня
Вороные ножки, 
Буду девочек катать
По большой дорожке.
Я на Масленке катался,
Трое саней изломал,
Ворона коня замучил,
А дневчонок покатал.
Прошла Масленка-вертушка.
Наступил Великий пост.                                                             
Сидит кошка на окошке,
Вышивает себе хвост.

Музыкально – дидактические  игры.
1.Ходим кругом 
Друг за другом.
Эй, ребята не зевай!
Все, что Маша нам покажет,
Будем дружно повторять (водящий под музыку показывает движения, остальные – повторяют).
2.Бояре мы к вам пришли
Бояре, а мы к вам пришли, 
Молодые, а мы к вам пришли. 

Бояре, а зачем вы пришли, 
Молодые, а зачем вы пришли. 

Бояре, мы невест выбирать, 
Молодые, мы невест выбирать. 

Бояре, вам какая мила, 
Молодые, вам какая мила. 

Бояре, нам вот эта мила, 
Молодые, нам вот эта мила. 

А она у нас дурочка, дурочка, 
Ой, да, млада, дурочка, дурочка. 

А мы её выучим, выучим, 
Ой, да, млада, выучим, выучим. 

А чем же вы её выучите, 
Ой, да, млада, её  выучите. 

А мы будем её плёточкой, 
Ой, да, млада,её плёточкой. 

Она будет у вас  плакати, 
Ой, да, младабудет, плакати. 

А мы дадим ей, пряничек, 
Ой, да, млада, дадим пряничек

3.А мы просо сеяли
4.Медвели и зайцы (выходит та группа детей – чья музыка звучит).
5.Музыкальный ручеек ( под музыку, музыка останавливается – ручеек прекращает журчать).
6.Ручейки и речка  (две разные мелодии – речка (дети в круг), ручейки (дети в рассыпную).
7.Земля, воздух, солнце ( под польку – подскоки, внезапно музыка останавливается и учитель говорит: земля – присели, или солнце – потянулись на носочках, или воздух – расставили широко руки в стороны, затем продолжаются подскоки),( а можно учителю не говорить, а изображать музыкой в разных регистрах солнце, землю и воздух).
8.Змейка (хороводные песни, напр. «Со вьюном я хожу»водящий заводит хоровод).
9.Змейка (на акцент – хлопок или акцент в музыке – хвост у змейки отваливается).
10. «Во поле берёза стояла», или др. песня (постепенно добавляя жесты вместо слов, петь с закрытым ртом).
11.Ритмический паровозик (на 4 удара пульса, без пауз, каждый ребенок придумывает ритм).
12. Вопрос – ответ (на 4 удара пульса учитель задает ритмический вопрос, потом ученик придумывает ритмический ответ).
13.Ритмическое эхо (учитель хлопает ритмический рисунок, дети – повторяют).
14. Музыкальный телефончик (в кругу учитель –И-а, Кар, Иго-го, Мяу, Ку-ку, Ку-ка-ре-ку и т.д., а дети по-одному друг другу в ухо передают точную интонацию учителя, затем хором отвечают кого они изобразили).
15.Где мы были мы не скажем, а что делали (а кого видели) покажем!
16.Что увидел ты в лесу? (хором)
Не скажу! А покажу! (водящий изображает голосом, остальные - угадывают).
17.Изобразить слово.
18. Кораблик (голосом на 2-ух ступенях волной).
19.Чья птичка пропоёт дольше?
20. Как на горке на пригорке жили 33 Егорки. 1 Егорка, 2 Егорка и т.д. (на одном дыхании).
21.Поезд (учитель задает ритм колес, изображать по жесту – замедления и ускорения).
22.Ковер – самолёт (с закрытыми глазами выполнять задания учителя).
23.Дети по кругу бегут с инструментами ( или др. предметами), водящий идет в противоположную сторону. На паузе дети кладут инструменты на пол и бегут, а водящий забирает несколько инструментов. Кому не хватило – тот выбывает).
24.Отгадай звуки ( предложить детям отгадать по звукам, что происходит за ширмой – шуршит бумага, льется вода, звенит колокольчик, стучит бубен и т.д.).
25.На чём играет кошечка? (за ширмой или в записи – инструменты).
26.Хлопай в такт («Анка-полька» Штрауса).
27.Калинка малинка – смена темпа.
28.Оркестр и дирижёр.
29.Песня – танец интервалы.
30. Страшная ночная история с биноклями! (В. Левин)

ПРЕДИСЛОВИЕ К СТРАШНОМУ
А сейчас тут такое случится,
что потом по ночам будет сниться.
И поэтому всех, кто боится,
побыстрее прошу удалиться!

СТРАШНОЕ
Миссис и мистер Бокли
ночью проснулись вдруг.
Миссис и мистер Бокли
открыли старый сундук,
миссис и мистер Бокли
достали из сундука
большие морские бинокли
и
орехи - 
четыре мешка.
Миссис и мистер Бокли
по лестнице шли с трудом.
Миссис и мистер взмокли,
скрипел и качался дом.
Но они поднимали все выше
четыре мешка и бинокли.
И вот
оказались на крыше
миссис и мистер Бокли.
Миссис
легла у застрехи,
мистер
сел на карниз - 
И - 
СТАЛИ КОЛОТЬ ОРЕХИ!
А скорлупки бросали
в
н
и
з
.
.
.
ПОСЛЕСЛОВИЕ К СТРАШНОМУ
Я прошу вас
(и вы обещаете, да?):
не бросайте скорлупок в идущих под окнами!
И ещё одна просьба:
н и г д е,
Н И К О Г Д А
не колите орехи
морскими биноклями. 
( изображать щелчками, хлопками, голосом и т.д.)
31.Укрась стихи музыкой!
Ветер травы наклонил,
Колокольчик зазвонил.
Не пойму - откуда он.
Раздаётся в поле звон! (В.Степанов)
На лугу зазвенел колокольчик,
                                                    Приподняли головки цветы.
           И спросили: «Скажи, что случилось?
                         Почему так звенишь громко ты?» (В.Иванов)

32. Озвучить стихотворения!
Шуршат осенние кусты.
 Шуршат на дереве листы.
Шуршит камыш.
И дождь шуршит.
И мышь, шурша, в нору спешит.
А там тихонечко шуршат
Шесть шустрых маленьких мышат.
Но все вокруг возмущены:
Как расшалились шалуны! (А.Усачёв)
                                                                                             Жил на свете старичок
Маленького роста.
   И смеялся старичок
      Чрезвычайно просто:
        Ха-ха-ха, да  Хе-хе-хе,
       Хи-хи-хи, да Бух-бух!
      Бу-бу-бу, да Бе-бе-бе,
                                                            Динь-динь-динь, 
                                                                               Да Трюх – трюх! (А.Хармс)
33.Вслух и про себя!
- Говорят, что к нам сегодня
Прибыл ветер – музыкант
Все, кто слышал, утверждают
Что он подлинный талант.
- Да –да –да! Не зря же он
Оборвал столетний клен
И листву, как приглашенье
На вечерний свой концерт
Разослал без промедленья
И настроил инструмент!
- А какой?
- Да вроде дудку!
- Вот уж нет, виолончель!
- А я слышал, что гадулку!
- Ну я слыхал свирель.
- Все не так, - сосна сказала
“Музыканта” я видала
Инструментик так себе… 
Ведь играет этот ветер
На простой печной трубе.
34. Знаки динамики.
Жил кот Мурлыка, ленивый был кот
Острые зубы и толстый живот.
Очень p (тихо) он ходил
f (громко) настойчиво кушать просил
mp (не очень тихо) на печке храпел, 
вот и все, что он делать умел
Кот как – то раз видит сон вот такой – 
Будто затеял с мышами он спор
f (громко) крича он их всех исцарапал
Своими зубами, когтистою лапой
В страхе тут мыши p (тихо) взмолились
- Ох, пожалей, пощади, сделай милость
mf (не очень тихо) вскликнул кот “Брысь”
И в рассыпную они понеслись.
(А на самом деле в то время, когда наш
кот спал, происходило вот что)
Мыши p (тихо) вышли из норки
f (громко)Хрустя съели хлебные корки
mp (не очень тихо) cмеялись над котом
Они ему хвост завязали бантом
Василий проснулся, чихнул
К стене повернулся и снова заснул
А мыши лентяю на спину забрались
До вечера f (громко) над ним потешались.

		
	



	
	Козлята и Волк
(песенка-игра)
	
	



	Ведущий становится в центр хоровода и поёт свои куплеты. Хоровод делает шаг на каждую гласную, спетую ведущим. Три строки - по часовой стрелке, а четвертую - против часовой.
Ведущий:
Водим, водим, воодим хоровод!
Кто, кто из лесоочка к нам идет?
У него игоолочки, хи-хи!
Как в лесу на еолочке, хи-хи!
Хоровод:
Еж! Еж! Еж идет!
Не боится хоровод!
Ведущий:
Водим, водим, воодим хоровод!
Кто, кто из лесоочка к нам идет?
У него копыыта на ногах,
А из головыы торчат рога!
Хоровод:
Лось! Лось! Лось идет!
Не боится хоровод!
Ведущий:
Водим, водим, воодим хоровод!
Кто, кто из лесоочка к нам идет?
Мягенькие лаапки – лап-лап-лап!
А на них цараапки – цап-царап!
Хоровод:
Кот! Кот! Кот идет!
Не боится хоровод!
Ведущий:
Водим, водим, воодим хоровод!
Кто, кто из лесоочка к нам идет?
У него два ууха-уха-ха,
Зубы, хвост и брюухо-уха-ха!
Хоровод:
Волк! Волк! Волк идет!
Разбегайся, хоровод!
Хоровод разрывается, козлята убегают. Играть можно в салочки или в прятки. Если играют в салочки, то ведущий сразу бросается ловить: тот, кого он поймает, станет следующим волком. Если же играют в прятки, то Волк закрывает глаза и поёт (ноты всех 4 строк, как "Не боится хоровод"):
Раз, два, три, четыре, пять!
Волк идет козлят искать!
Я большой и злой совсем!
Кто не спрятался – всех съем!
В это время козлята прячутся. Тот, кого Волк найдет первым, в следующей игре займет его место.


Музыка: народная.
© Автор текста. Олеся Емельянова. 2008 г.
Написать автору.


ТРИ МЕДВЕДЯ. Дидактическая игра на развитие чувства ритма.



	Цель: формирование чувства ритма детей.
Игровой материал:
Фигурки медведей из картона, раскрашенные в русском стиле, - Михайла Потапыча, Настасьи Петровны, Мишутки.
Ход игры
Учитель: Вы помните, ребята, сказку "Три медведя" ? В последней комнате Машенька легла на минуточку в кроватку и заснула. А в это время медведи вернулись домой. Вы помните, как их звали? (Дети отвечают) Послушайте, кто первый зашёл в избушку?
Выстукивает ритмический рисунок на инструменте на одном или двух звуках. Дети называют, кто пришёл.
Учитель: Как мишка идёт? ( выводит фигурку ) Медленно, тяжело. Прохлопаем ритм, как он идёт. Который из трёх медведей пришёл? (Дети отвечают, игра продолжается ).



	ТЕРЕМОК. Дидактическая игра на закрепление знаний детей о поступенном движении мелодии вверх и вниз.

	Цель: развитие мелодического слуха детей.
Игровой материал
Игровое поле с изображением домика с крыльцом из семи ступенек. Фигурки зверей: заяц, лягушка, лиса, мышка, петушок, кошка, собака, птичка.
Ход игры
Учитель:
Стоит в поле теремок, теремок.
Как красив он и высок, и высок.
По ступенькам мы идём, все идём.
Свою песенку поём, да поём.
Выбираются трое детей, каждый берёт себе любую фигурку. Персонаж идёт по ступенькам вверх и поёт первую фразу: «По ступенькам я иду…», затем, стоя у входа в домик, поёт вторую фразу: «В дом чудесный захожу!», придумывая свой мотив, - и «заходит» в дом. Каждый ребёнок, придумывая мотив второй фразы, не должен повторять чужой мотив. Когда все персонажи «зайдут» в дом, начинается движение вниз, в обратном порядке. Персонаж спускается по ступенькам и поёт: «По ступенькам вниз иду…», затем, стоя у первой ступеньки, допевает вторую фразу: «По тропиночке уйду», также придумывая свой мотив этой фразы, и уходит.



	СЛАДКИЙ КОЛПАЧОК. Дидактическая игра на закрепление пройденного музыкального материала.

	Цель: развитие музыкальной памяти детей.
Игровой материал:
Колпачки разных цветов по количеству музыкальных номеров и ещё один - для конфет, карточки с заданием (спеть знакомую песню, исполнить танец, хоровод, прочитать стихи). На карточках - рисунки по сюжету произведения или текст, который читает учитель. Конфеты на каждого ребёнка.
Ход игры
Дети сидят полукругом. По всему классу расставлены колпачки. Приходит грустный Петрушка (перчаточная кукла). Он приготовил детям сладкое угощение, положил под колпачок, а под какой - забыл. Надо этот колпачок обязательно найти! Учитель предлагает Петрушке подойти к любому колпачку (кроме того, где лежит сюрприз), и дети выполняют задание, найденное под ним. Под последним колпачком - угощение. Колпачок с угощением может находиться не только в поле зрения детей, но и быть где-то спрятан.

	



	СОЛНЫШКО. Дидактическая игра на определение высоты звуков, расположения нот на нотном стане.

	Цель: развитие звуковысотного слуха детей.
Игровой материал
Большая картина ( фланелеграф ), изображающая поляну с нотным станом. Нотки-солнышки для фланелеграфа – 8 шт. Размер солнышка соотносится с нотным станом.
Ход игры
Учитель: Жило-было солнышко. Встало утром рано, потянулось и запело свою песенку. ( Напевает произвольно.)
Я,солнышко лучистое,
Очень-очень чистое!
Люблю я умываться
И в лужицах купаться.
( Говорит.)
Мои детки засмеялись,
По линейкам разбежались.
Помогите их собрать
И по именам назвать.
Я нашла маленькое солнышко ( ставит нотку-солнышко на первую линейку ), вот оно на первой линейке,а зовут его «ми».
Дети вместе с учителем пропевают звук. На каждом уроке количество использованных нот-солнышек может быть различным, в зависимости от поставленных задач.

	



	МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПТЕНЧИКИ. Дидактическая игра на закрепление знаний о высоте звука.



	Цель: закрепление понятия о высоких и низких звуках, развитие звуковысотного слуха, творчества детей.
Игровой материал
Картина с изображением дерева, ветки которого расположены в виде нотоносца; птички – 5 шт.; набор шапочек для «птичек». Дерево и птички должны быть соразмерны, ветки – нотный стан, птички – ноты.
Ход игры
1 вариант.
Учитель: Наступила весна, вернулись из тёплых краёв птицы, свили гнёзда и вывели птенчиков. Обрадовались птенцы, что научились летать, и стали с веточки на веточку порхать, песни петь.
Учитель выбирает несколько детей, надевает на них шапочки птички-мамы и птенцов и даёт им в руки изображения птиц.
Дети поют попевку
Мы птенчики весёлые,
Умеем мы летать
И с веточки на веточку
Нам весело порхать.
Ребёнок, изображающий маму, ставит птицу на нижнюю веточку и поёт импровизированную песенку низким голосом.
А мамочка волнуется:
Лети-ка, птенчик, вниз!
Спою я колыбельную,
И ты уснёшь, малыш!
Дети, изображающие птенчиков, прикладывают птенчиков к веткам повыше и поют высокими голосами.
Не хочу к тебе лететь,
Буду здесь я песни петь.
2 вариант.
Выбирается мама-птичка и птенчики. Дети-птенчики поют свою песенку и раскладывают изображения по верхним веткам, называя их по именам: птенчик Ре, птенчик Ми и т.д.




	ВЕСЁЛЫЕ ПОДРУЖКИ. Дидактическая игра на развитие чувства ритма.

	Цель: развитие чувства ритма детей.
Игровой материал
Плоские фигурки из картона (5 шт.). Можно использовать варианты: все куклы одной величины, но раскрашены по-разному, или куклы разного размера (по типу матрёшек) в одежде с различными узорами и т.д.
Ход игры
Фигурки стоят на столе, одна за другой в колонне. Дети сидят полукругом или в шахматном порядке, лицом к столу. Звучит русская народная мелодия «Светит месяц».
Учитель: Познакомьтесь, ребята к нам в гости пришли весёлые.
Подружки: Дашенька, Глашенька, Сашенька, Иринушка, Маринушка. (Выставляет их в одну шеренгу.) Они очень любят плясать и хотят вас научить. Вот как умеет Дашенька!
Учитель берёт матрёшку и выстукивает деревянной подставкой ритмический рисунок. Дети повторяют ритм на деревянных ложках. Можно просто отхлопать ритм в ладоши. Ритмы так же можно демонстрировать детям, исполняя их на фортепиано.

	



	МУЗЫКАЛЬНАЯ ПОЛЯНА. Дидактическая игра на закрепление знаний о длительности звуков.

	Цель: знакомство с музыкальными длительностями; развитие чувства ритма детей.
Игровой материал
Фланелеграф. Составить игровое поле: в верхний угол прикрепить солнышко, а внизу небольшие цветочки, фигуру девочки. Три больших василька и пять маленьких для фланелеграфа.
Ход игры
Учитель: Как весело летом! Мы ходили по мягкой траве, загорали, купались. Посмотрите на поляну: девочка собирает цветы и поёт.
Василёк, василёк,
Мой любимый цветок.
Вызванный ребёнок выкладывает цветочками на фланелеграфе попевку.
Все дети отхлопывают её и пропевают. Можно сделать на всех детей карточки и большие и маленькие цветочки, чтобы в игре участвовал каждый ребёнок.

	



	МУЗЫКАЛЬНОЕ ОКОШКО. Дидактическая игра на определение высоты звучания голоса и узнавание музыкального инструмента.

	Цель: развитие звуковысотного и тембрового слуха детей.
Игровой материал
Домик из настольного театра (картонный или деревянный), установленный на столе. Фигурки животных.
Ход игры
Учитель:
На окне сидела кошка
И мяукала немножко.
А потом прыг на дорожку,
И не стало в доме кошки.
Ну а кто остался дома
И стучит сейчас в окошко?
Вызванный ребёнок проходит за домик, выбирает одну из лежащих там игрушек и с помощью звукоподражания "озвучивает" своего персонажа. Дети отгадывают, кто это, и в окошке показывается персонаж.
Дальше окошко закрывается и игра продолжается.
Игру можно варьировать: животные - мама-птичка, птенчик; мама-кошка, котёнок и т.д. В этом случае дети определяют высоту голоса персонажа.
Дети также могут озвучить своего персонажа при помощи музыкальных инструментов: мишка - бубен, заяц - металлофон, петушок - дудочка, мышка- колокольчик и т.п.

	



Использована литература и сайты Интернета:
http://children.kulichki.net/stihi/strashno.htm
Г.И.Анисимова «Сто музыкальных игр для развития дошкольников старшая и подготовительная группы»
Н.Г.Кононова «Музыкально – дидактические игры для дошкольников»
Т.И.Бакланова «Планета знаний» - Музыка
Т.Э.Тютюнникова «Бим!  Бам!  Бом! Сто секретов музыки для детей»
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